
宝妈海淘篇——聚划算 IHERB直邮 

 

哈罗，宝妈又来了！上次有人问宝妈，每个月海淘是不是会花很多毛爷爷啊。哎

呦喂，宝妈作为新时代的勤俭持家的四有新人，肿么会呢。其实不看不知道，一

看吓一跳呢，海淘不仅拥有“白菜价”宝贝，还可以有网站下单优惠和中行卡 5%

返现。这期宝妈要用实际行动给大家证明下，先从海淘入门级的 IHERB直邮开

始吧~~ 

先来与某宝东的价格对比哈~~ 

IHERB价格：191元 



 

IHERB价格：84.5元 

 

IHerb是海淘最知名的美国商城购物平台之一，以经营母婴用品、保健品、日化

用品为主。是最简单的海淘首选网站。现在 IHERB购物满 60美元，4美元邮费

直邮+5%返现+5%中行卡返现，首次购物客户订单金额超过 40美金，可以优惠

10美金！如果订单金额小于 40美金，可以优惠 5美金，还有各种优惠，真是超

值啊~~ 

ps:使用中行全币种芯片卡消费满 100美金 5%返现，海淘六次送 3万积分！无兑

换手续费！ 



Iherb支持全球直邮，而且有中文页面（虽然翻译很谷歌），既然作为最简单的

海淘网站，绝对不是浪得虚名，宝妈这就给你慢慢道来： 

1、登陆网站 

点击打开网址（有中文哦~）： http://www.iherb.com/ 

2. 注册 

 

点击网页右上角“我的账户”，进入注册界面 

看到五星红旗格外亲切哇，英语不好，没问题，IHERB有咱高端大气上档次的

汉语 O(∩_∩)O哈哈~ 

3、购物 

在页面的分类栏里查找需要购买的产品小类，如下图： 

 

或者在搜索栏里面输入想要购买的品牌名称，要输英文。找到自己要买的东东。 



 

再或者点击商品图片或链接查看详情，点击“Add to Cart”加入购物车。 

右侧可以看到商品的运输重量，这里需要注意的是仔细平衡所购买的产品，在限

重 7磅范围内达到最优化的组合，这样也是最省钱滴。 

这次宝妈入手的有钙镁锌口服液、三文鱼泥、金盏花 weleda的护臀霜、挪威小

鱼和麦肯齐的硅胶汤匙。 

 



4、选择快递公司 

美国合众速递 UCS运输，直邮，真心方便，什么转运啥的都是浮云，哈哈 订单

最高可达 80美金，7磅。可跟踪有保险，通常个 8-15工作日送货上门。跟国内

买东西差别也没多少呢 O(∩_∩)O哈哈~ 

5、输入送货地址 

选择好快递公司后，点击上面图片的结账就进入以下界面了，输入详细的地址， 

 

地址这里填写一定要用中文，尽量精简准确，只要省、市、区、邮编正确，就一

定能收到。至于小区、门牌号可以适当删减，因为如果文字太多，包裹邮寄单不

能全部显示，反而容易把最重要的信息丢掉。况且按我的经验邮递再送货前一般

是会电话确认的，所以基本不用担心送错的问题。 

6、填写支付信息 

 

这时候，俺中行的 EMV卡就派上用场了，宝妈海淘遍布全球，从来没有出现过

什么问题，哈哈，真心爱不够呢 



7、审查所填的资料 

进入订单页面，仔细检查地址和货品明细，送货地址、快递公司、账单地址。核

对商品数量、价格及折扣信息，都可以更改 

8、提交身份证信息 

最后一步要做的就是提交身份证件信息进行清关，这一步是一定要做的，否则

iherb不会发货。 选择美国合众速递 UCS运输，到 www.11185id.com上传身份

证/护照信息 请确保购物邮箱与身份证上传使用邮箱一致，First Name和 Last 

Name的填写字符一致 

 

注意事项： 1、为了确保身份证信息安全，身份证上传时，请使用水印，“仅限

个人包裹邮政报关专用”或者“Only For Personal Products CustomClearance Use”

（勿添加 iHerb字样） 2、具体身份证增加水印推荐使用“QQ影像”或“美图秀秀”

两款软件 

9、跟踪包裹 

身份信息上传完成后，就耐心等待吧 想查看订单的进度，可以进入 Iherb上“我

的账户”，点击快递公司的单号可以跟踪包裹 

购物完毕，等着收货吧！ 

下面这个是我当时的 iherb订单，享受新人优惠再加额外 95折后价格非常诱人，

如下图： 



 

当快递小哥送货到我手上的时候别提多激动了，可惜忘记拍照就被我直接拆箱

了，就来个产品全家福吧： 



 



一入海淘深似海，不过话说回来，更丰富的商品和更低廉的价格是海淘吸引我们

的开始，海淘带给我们的不仅是成就感和省钱，更多的，它拓宽了我们的生活。

这期就到这里了，大家不要想念宝妈哦~~ 

 


